Vad Varje Cancerpatient Behdver Veta.

“Genom Guds nad lever jag och ar cancerfri!”

Hej, det hér ar Chris frdn Chris Beat Cancer.

| dag har jag ett véldigt speciellt videoklipp till er.

Jag blir ofta kontaktad av ménniskor som precis fatt veta att deras vén,
familjemedlem eller ndgon de bryr sig om har fatt en cancerdiagnos.

Jag far dessa meddelanden hela tiden, “Chris min moster/faster har fatt
diagnosen cancer” eller “en kompis till min mamma” m.m. “Jagvill
verkligen hjélpa dem och vet inte var jag skall bérja. Jag vet inte vad jag
ska séga. Kan du hjélpa mig ar du snall?”

Detta ar vad den har videon handlar om.

Om du har cancer och tittar pa detta just nu sé ér chansen stor att nagon
som bryr sig véldigt mycket om dig, tog sig tid att skicka detta till dig.

Jag skall i korta drag beréatta min historia.

Jag kommer ocksé att berétta vad jag énskar att ndgon hade beréttat for
mig nér jag fick cancerdiagnosen, eftersom jag tror att det kommer att bli
mycket, mycket uppmuntrande for dig och kanske ocksé éndra pa hur du
tdnker om cancer.

Jag fick diagnosen koloncancer i tredje stadiet vid 26 ars élder. De
skyndade sig att operera mig. Jag fick veta att jag skulle behéva 9-12
manader med cellgifter men det vagrade jag. Istéllet sa éndrade jag
radikalt pa min kost och min livsstil. | princip sé éverdoserade jag
naringsriktig kost med massor av juicer, stora sallader, fruktsmoothies
och massor med frukt och gronsaker.

Det férsta du behéver férsta om det har med cancer ar: VAR INTE RADD.
Jag vet att du ér radd. Du ar formodligen livradd eftersom du tror att du ar
déende, men det ér du inte.

Cancer ér en valdigt naturlig och normal process i kroppen. Alla kroppar
har cancerceller. Kroppen ar utformad for att kdnna igen och eliminera en
cell som muterar och blir cancerogen. Detta ar en vélfungerande kropp.



Cancer ér inte det egentliga problemet. Knélen eller vad det kan vara ar
inte det egentliga problemet, men det éar ett problem. Fast det éar inte
SJALVA problemet. Problemet &r att du &r sjuk. Du har en systemisk,
metabolisk sjukdom som resulterar i en eller flera tumoérer som vaxer i
kroppen.

Tumoren ar symptomet. Tumoren ar inte det egentliga problemet. Om du
skér bort tuméren s& kommer kroppen att bilda en ny tumér.

Séa nar méanniskor har cancer, vad hénder dé i kroppen?
Cancer ér resultatet av en kropp som har néringsbrist, ar éverbelastad av
gifter och ocksa av ett nedsatt immunférsvar.

Sa vad orsakar detta?

Dédligheten i cancer (i USA) har tredubblats under de senaste 100 éren.
Om du jamfor var livsstil med livsstilen véara forfader hade for 100 ar sedan
sa ar den mycket annorlunda.

Sa vad har forandrats?

Maten vi ater.

Vi ater all den hér processade och konstgjorda maten som vi aldrig varit
avsedda for att ata.

Du méste aterga till ivsmedel som kommer direkt ur jorden i sin naturliga
form:

frukt och gronsaker.

Jorden skapades for oss och allt vi behéver kommer dérifran. Det ar ett
saddant enkelt koncept.

Sanningen ér enkel.

Problemet ér att vi ar évergédda men undernarda. Vi ar matta men svélter.

Vi far i oss massor av protein, fett och kolhydrater och inte de vérdefulla
mikronaringsdmnena sasom: vitaminer, mineraler, enzymer, antioxidanter
och tusentals av néringsémnen som finns i frukt och grénsaker.

Inte nog med att vi saknar en massa naringsdmnen i var dagliga kost, vi
stoppar ocksé i oss all den hér konstgjorda maten som var kropp inte vet
vad den ska géra med.



Vi férorenar vara kroppar med artificiella kemikalier, smaker, férger,
fortjockningsmedel, konstgjorda fetter, onaturlig mat och allt det hér
forgiftar oss, bokstavligt talat.

Du férgiftar och férorenar din kropp med processad mat.

Cola, sportdrycker, snabbmat, mikromat, restaurangmat, allt detta har
blivit modifierat och éar fullproppat med processat socker, salt och allt det
andra jag ndmnde tidigare.

Kosten ar nummer ett.

Nummer tva ar din livsstil.

Om du dricker mycket, roker mycket, om du tar lakemedel, speciellt
receptbelagda lakemedel, om du tar ett eller flera lédkemedel; alla dessa ér
immunhdammande. De ar cancerframjande.

Det finns inget lakemedel som ér bra for dig och ditt tillstand beror inte pa
lakemedelsbrist.
Lékemedel laker inte, de maskerar och lindrar bara symptomen.

Det enda sattet for ren lékning ar naring for att ge din kropp alla de
byggstenar som den behover for att reparera och aterbygga.

Den goda nyheten ér att du kan géra det! Din kost och din livsstil ar viktiga
faktorer. Alkoholdrickande och rékning frémjar cancer.

Fetma ar den nést vanligaste orsaken till cancer.

Om du ér éverviktig sé framjar det cancer. Din kropp ar i ett kroniskt
tillstdnd av inflammation och den ér 6verbelastad, och den kdmpar.
Detta ar en stor cancerframjare.

Den tredje faktorn é&r brist p4d motion, att inte réra pé sig.

Om du jamfor dig sjalv med vara forfader sa arbetade de flesta avdem med
sina hédnder, de gjorde fysiskt arbete vilket ar motion. De &t farsk mat som
de odlade eller fick av ndgon granne. De bedrev byteshandel. De at djur



som de eller grannen fétt upp. De at farsk mat fran jorden till skillnad mot
idag med alla véra processade matvaror.

Du maste réra pa din kropp. Motion och rérelse ér livet. Nér du tranar sa
skickar du signaler av liv till din kropp att véxa och bli starkare och att
leva!

Sa du méaste borja motionera.

Den fjéarde faktorn ar stress. Stress forstor ditt immunférsvar. Den sanker
immunfoérsvaret.

Oavsett om det ér stress i en relation, stress i arbetet, for mycket traning
(sdsom extrem tréning typ maratonlépning eller triathlontréning), det kan
bli for mycket.

All stress sénker immunférsvaret.

Om det finns manniskor i ditt liv som du inte har férlatit, om du hyser
negativa kanslor sasom oférlételse, bitterhet, svartsjuka och om du ar
féordémande och alltid ar negativ, dé befinner du dig i ett kroniskt tillstand
av inflammation och stress. Dina stresshormoner ér férhéjda. Ditt kortisol
och adrenalin ér férhdjda och det &r cancerframjande.

Alla de har faktorerna: din kost, dina livsstilsval, om du motionerar eller
inte och stress; det dr dessa som orsakar cancer.

De hér fyra faktorerna framjar antingen halsa eller sjukdom beroende pa
dina val.

Det ar det som ar nyckeln, du kan férandra din hédlsa genom att &ndra ditt
sétt att leva.

Lat ingen skynda pa dig att bli opererad, ta cellgifter eller géra stralning.

Du har tid pa dig. Majoriteten av all cancer éar inte livshotande eller akut.
Faktum é&r att majoriteten av ménniskor som far diagnosen cancer mar
bra. De har en knél, en kula, en sjuklig foréndring eller ndgot annat ovanligt
pa en rontgen, men annars mar de bra. De kénner sig friska.

De flesta lékarna kommer éven att erkédnna att du har tid pé dig.

Ség till din doktor: ” Jag skulle vilja ha lite tid pa mig att forandra mitt liv”
Fraigadem: “Kanjagfa 30 dagar?” “Kan jag fa 60 dagar?” “Kan jag
fa 90 dagar?”

Andra sedan radikalt pa din kost och livsstil och se vad som hénder.



Det ar det absolut béasta séttet och jag kan sdga att jag har traffat sa
manga ménniskor som gjort just detta.

De har dessutom gétt ner i vikt, fatt kroniska hjartsjukdomar att ga tillbaka,
sénkt sitt kolesterol, sankt sitt blodtryck och krympt sina tumérer till
ingenting, bara genom att éndra pa kosten och ge kroppen allt den
behover for att reparera, fornya och avgifta sig. Sa det &r mycket, mycket
moijligt.

Det medicinska séattet att se pa cancer ar att den ér linjér, att nar du vél har
en tumor, nar de har hittat en cancertumar, sé kan det bara ga at ett hall.
Den kan bara véxa och sprida sig i kroppen, men den senaste kliniska
forskningen har visat att detta éar fel.

Vi vet att cancer kan ldka ut av sig sjélv.

Den medicinska industrin kallar detta ” Spontan Regression” . Det ar en
lakning och kroppen skapade den. Kroppen kan léka. Du méste bara ge
den rétt néring och omsorg.

Jag vill uppmuntra dig att léra dig mer och ldsa och ta reda pa mer om
andras 6verlevnadshistorier— manniskor som har botat sig sjélva. Det
finns ett helt géng av dem pa min webbsida.

Vi kan léra oss av andras erfarenheter.

Jag vill bara avsluta med att uppmuntra dig, och aterigen, ta tid pa dig.

Lat ingen skynda pa dig att géra nagot som du inte vill.

Lyssna pa dina instinkter. Gér inget som inte kdnns bra. Om det inte kdnns
bra med operation eller inte kdnns bra med cellgifter eller strélning, gé inte
med pé det.

Gor det inte. Jag bryr mig inte om hur ménga familjemedlemmar eller
vanner som sager att du méste gora det. Du behodver inte det.

Det hér ar ditt liv!
Du har kontrollen. Du bestdmmer, det ar ditt liv.
Du méste ta de besluten som ér bast for dig.

Jag vill ocksé uppmuntra dig att be, att be Gud uppenbara sig for dig om
du inte kdinner Honom. Be Honom leda dig in pa véagen till lidkande, att visa
dig védgen. Det ér vad jag gjorde.



Nér du ber om hjélp , bekédnner din tro och kliver ut i det okénda séa
kommer fantastiska saker att hdanda. Gud kommer att uppenbara sig for
dig. Han kommer att visa dig vagen. Han kommer att belysa stigen.

Det finns mycket mer information pa min YouTubekanal
www.youtube.com/chrisbeatcancer och pa min blogg
www.chrisbeatcancer.com

Jag finns ocksé pé& Facebook och Twitter.

Mitt uppdrag ér inte bara att dela min historia om min ldkning utan dven att
dela historierna fran alla andra ménniskor som jag tréffat som ocksé har
anvéant néring och naturliga terapier for att léka.

Jag hoppas att detta har varit till hjalp.
Vénligen dela detta till nAgon som fatt en cancerdiagnos.

Om du sjalv har cancer sa kom ihdg att du har olika val.
Det hér ar ditt liv och din kropp kan laka.

—Chris


http://www.youtube.com/chrisbeatcancer
http://www.chrisbeatcancer.com/

