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,»Dzigki fasce Boga tryskam zdrowiem, 1 jestem wolny od raka!”

Czes¢, tu Chris, z ,,Chris Beat Cancer”. Dzisiaj mam bardzo wyjatkowe nagranie. Wiesz, czgsto
kontaktuja si¢ ze mng ludzie, ktorzy wlasnie ustyszeli o diagnozie przyjaciela, cztonka rodziny lub
kogo$, na kim im zalezy. I ciagle do mnie pisza: ,,Chris, u mojej ciotki zdiagnozowano raka”, albo
» U przyjaciotki mojej mamy”, i tak dalej. ,,Naprawde¢ chce im pomdc ale nie wiem od czego
zacza¢. Nie wiem co im powiedzie¢. Mozesz mi pomodc? Prosze, czy mozesz mi pomoc?

Ten film jest wtasnie do tego. O tym wiasnie jest ten film.

Jesli masz raka i wlasnie ogladasz ten film, to prawdopodobnie dlatego, ze kto$, komu na tobie
bardzo zalezy poswigcit swoj czas 1 ci go wystat.

Wigc opowiem ci skrécong wersje mojej historii. Powiem ci tez, co sam chciatem ustysz¢, kiedy
zdiagnozowano u mnie raka, poniewaz mysle, ze bedzie to dla ciebie bardzo, bardzo zachgcajace. 1
by¢ moze zmieni sposob, w jaki myslisz o raku.

Tak wigc zdiagnozowano u mnie raka okr¢znicy III stopnia jak mialem 26 lat i w pospiechu
przeprowadzono operacje. Powiedziano mi, ze bedg¢ potrzebowal od dziewigciu do dwunastu
miesigcy chemoterapii. Ale odmoéwilem chemii. Zamiast tego radykalnie zmienitem swoja diete i
styl zycia. Zasadniczo przedawkowalem odzywcze jedzenie z hetolitrami sokéw, tonami
gigantycznych salatek, owocowych smoothie i calym mnostwem owocow 1 warzyw z Ziemi.

Wigc pierwsza rzecza, ktdrg musisz zrozumie¢ o raku, to: NIE BOJ SIE, ok? Wiem, zZe si¢ boisz.
Prawdopodobnie jeste$ przerazony, poniewaz myslisz, ze umierasz, ale nie umierasz.

Rak jest bardzo naturalnym, normalnym procesem w organizmie. Kazdy ma komorki
nowotworowe. Wszyscy je mamy. Organizm jest tak zaprojektowany, zeby je rozpoznawaé i
eliminowa¢, gdy komorka si¢ mutuje 1 staje si¢ rakowa. Tak wyglada prawidtowo funkcjonujace
ciato.

Rak nie jest prawdziwym problemem. Zazwyczaj prawdziwym problemem nie jest guz, narosl,
zmiana, itp. Sg problemem, ale to nie w nich tkwi ten prawdziwy problem. Problem polega na tym,
ze jeste$ chory. Masz ogolnoustrojowa chorob¢ metaboliczng, ktéra powoduje guz lub guzy,
rosnace w twoim ciele.

Guz jest objawem. Guz nie jest prawdziwym problemem. Jesli wytniesz guza, ciatlo zbuduje
kolejnego guza. Wigc kiedy ludzie choruja na raka, co si¢ dzieje w organizmie?

Rak jest wynikiem niedoboru sktadnikow odzywczych w organizmie przetadowanym toksynami i
zazwyczaj jest wynikiem ostabionego uktadu odpornosciowego.

Jaka jest tego przyczyna?

Wskaznik §miertelnosci z powodu raka (w USA) potroit si¢ w ciggu ostatnich 100 lat. Jesli
pordéwnasz nasz styl zycia ze stylem zycia naszych przodkow sprzed 100 lat, to ogromna rdznica.



To co si¢ zmienito?
Jedzenie, ktore jemy.

Zjadamy cale to przetworzone, wytworzone przez czlowieka jedzenie, do ktdrego nigdy nie bylismy
stworzeni, tak po prostu. Musisz wroci¢ do jedzenia pochodzacego prosto z Ziemi w jego naturalne;j
postaci: OWocOw 1 warzyw.

Ziemia zostala stworzona dla nas i wszystko, czego potrzebujemy, pochodzi z Ziemi.
To taka prosta koncepcja. Prawda jest prosta.

Problem polega na tym, ze jesteSmy przekarmieni, ale niedozywieni. JesteSmy napchani, ale
gtodujacy. Dostajemy duzo bialka, thuszczu 1 weglowodanow, 1 nie otrzymujemy tych cennych,
kluczowych mikrosktadnikow pokarmowych: witamin, mineralow, enzyméw, przeciwutleniaczy i
tysiecy zwigzkow fito-odzywcezych znajdujacych sie¢ w owocach 1 warzywach, w roslinach, ktore
wspieraja zdolnos¢ organizmu do leczenia i funkcjonowania na optymalnych poziomach. Tak wigc
nie dos$¢, ze bardzo nam brakuje sktadnikow odzywczych w codziennej diecie, to dodatkowo
zapodajemy sobie réwniez wszystkie te sztuczne produkty wytworzone przez czlowieka, z ktorymi
nasze cialo nie wie, co zrobi¢.

Zanieczyszczamy nasze ciatla sztucznymi smakami, kolorami, polepszaczami konsystencji
wzmacniaczami, sztucznymi thuszczami, sztucznym jedzeniem, i to dostownie nas zatruwa.

Zatruwasz 1 zanieczyszczasz swoje cialo przetworzong Zywnoscia.

Kole, napoje sportowe, fast foody, jedzenie mikrofalowe, jedzenie w restauracji, wszystkie te
rzeczy zostaty przetworzone i1 sg natadowane przetworzonym cukrem, solg i tym wszystkim, o
czym wspomniatem wczesniej.

Tak wigc dieta jest Numerem Jeden.

Druga rzecza jest twdj styl zycia. Jesli duzo pijesz, jesli duzo palisz, 1 jesli przyjmujesz leki,
zwlaszcza leki farmaceutyczne, jesli zazywasz jeden lub wiecej lekéw, dziataja one
immunosupresyjnie. Sg promotoramim raka. Nie ma leku farmaceutycznego, ktory bytby dla ciebie
dobry. I tw(j stan nie jest spowodowany brakiem farmaceutykow. Leki farmaceutyczne nie lecza;
one tylko maskuja i fagodza objawy.

Jedynym sposobem na prawdziwe uzdrowienie jest odzywianie, ktére zapewni twojemu ciatu
wszystkie elementy konstrukcyjne potrzebne do naprawy i regeneracji. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze mozesz to zrobi¢. Twoja dieta i styl Zycia sa glownymi czynnikami. Picie i palenie jest
rakotworcze.

Otytos¢ jest druga najczestszg przyczynag raka.

Jesli masz nadwage, ma ona dziatanie rakotworcze. Twoje ciato jest w stanie przewlektego stanu
zapalnego, jest przecigzone i1 walczy. To jest gtéwny promotor raka.

Trzecim czynnikiem jest brak ¢wiczen fizycznych, brak ruchu. Jesli poréwnasz si¢ z naszymi
przodkami, wiekszos¢ z nich pracowata rekami, wykonywali prace fizyczng, czyli ¢wiczyli. Jedli
swiezg zywno$¢, ktora sami uprawiali albo dostawali od sgsiada. Na zasadzie wymiany.
Handlowali. Zjadali zwierzgta ze swojej hodowli, lub to co ich sgsiad wyhowat. Jedli $§wieza



zywnos¢ z Ziemi, w przeciwienstwie do dzisiejszych czaséw i catej naszej przetworzonej zywnosci.
Musisz rusza¢ swoim cialem. Cwiczenia 1 ruch to zycie. Podczas ¢wiczen wysylasz do swojego
organizmu sygnaly Zycia, zeby rost, stawat si¢ silniejszy i zyl! Wigc musisz zaczaé ¢wiczyc.

Czwarty czynnik to stres. Stres niszczy two] uktad odpornosciowy. Thumi twdj uktad
odpornosciowy. Czy jest to stres w zwigzku, pracy, zbyt duzej ilosci ¢wiczen (jak ¢wiczenia
ekstremalne, jak bieganie w maratonie, lub trening triatlonowy), mozesz przesadzi¢. Kazdy stres
jest immunosupresyjny. Jesli w twoim zyciu sg ludzie, ktorym nie wybaczytes, jesli hotubisz
negatywne emocje, takie jak brak przebaczenia, zgorzkniato§¢, zazdro$¢, osadzanie, krytycyzm
wobec innych, jeste$ zawsze negatywny. Zyjesz w przewlekltym stanie zapalnym i stresie. Poziomy
hormonoéw stresu sa podniesione. Poziomy kortyzolu i adrenaliny sg podwyzszone i to jest sytuacja
pro-rakowa.

Wszystkie cztery z tych czynnikow, twoja dieta, twdj wybdr stylu zycia, czy ¢wiczysz 1 czy si¢
stresujesz czy nie, w ten sposob zapada si¢ na raka.

Te cztery czynniki albo promuja zdrowie, albo promuja choroby, w zaleznosci od twoich wyborow.
To sg twoje decyzje. I to jest klucz. Mozesz przywrdci¢ swoje zdrowie, zmieniajac sposob zycia.
Wigc nie pozwol, zeby kto$§ popedzat ci¢ do operacji, chemii lub napromieniowania.

Masz czas. Wigkszo$¢ nowotwordw nie zagraza zyciu i nie stwarza sytuacji awaryjnych. W
rzeczywistosci wigkszo$¢ 0sob z rozpoznaniem nowotworu, czuje si¢ dobrze. Maja guzek, guz,
zmiang lub co$ niepokojacego na obrazie, ale poza tym czuja si¢ dobrze. Czuja si¢ zdrowi.
Wigkszos¢ lekarzy przyzna nawet, ze masz troche czasu. I jesSli powiesz swojemu lekarzowi:
»Naprawde chciatbym poswieci¢ trochg czasu na zmiang swojego zycia. Czy moge mie¢ 30 dni?
Czy mogg¢ mie¢ 60 dni? Czy moge mie¢ 90 dni?” I radykalnie zmien diete 1 styl Zycia 1 zobacz, co
si¢ stanie.

To absolutnie najlepsze podejs$cie i moge ci powiedzie¢, ze spotkatem tylu ludzi, ktorzy wtasnie tak
zrobili. I nie tylko schudli, ale odwrdcili stany przewlektych chordb serca, obnizyli poziom
cholesterolu, obnizyli ci$nienie krwi i zmniejszyli swoje guzy do zera, tylko przez zmiang diety i
karmienie swojego ciata, dajac mu wszystko, czego potrzebuje do naprawy, regeneracji i
detoksykacji. Wiec jest to bardzo, bardzo mozliwe.

Medyczny poglad na raka jest taki, ze to choroba liniowa. Ze gdy masz guz, gdy znajdg guza
rakowego, moze on pdj$¢ tylko w jednym kierunku. To znacza, ze guz moze tylko rosngé i
rozprzestrzenia¢ si¢ po calym ciele. Ale najnowsze badania kliniczne wykazaly, ze to nieprawda.
Wiemy, ze rak moze si¢ wyleczyc.

Cialo moze si¢ wyleczyc.

Nazywa si¢ to ,,Spontaniczng regresja”’. To oznacza uzdrowienie.

Cialo wytworzytlo raka. Cialo moze go uleczy¢. Musisz po prostu zapewni¢ organizmowi
odpowiednie sktadniki odzywcze 1 troskg.

Chce zacheci¢ cie do zglebiania wiedzy, czytania 1 rozeznawania, czytania innych historii przezycia
ludzi, ktérzy si¢ wyleczyli, a jest ich sporo na mojej stronie: chrisbeatcancer.com. Mozemy uczy¢

si¢ na podstawie doswiadczen innych.

Chce wigc zakonczy¢ ten film ponownie zachecajac ci¢ do nie spieszenia si¢, nie pozwol, aby



ktokolwiek ci¢ naciskat do po$piechu.

Stuchaj swojego instynktu. Nie rob czegos, z czym nie czujesz si¢ dobrze. Jesli nie czujesz si¢
dobrze myslac o operacji, jesli nie czujesz si¢ dobrze z chemioterapia i nie masz ochoty na
radioterapi¢, nie wyrazaj zgody. Nie rob tego. Nie przejmuj si¢, ze tylu cztonkéw rodziny lub
przyjaciélt mowi ci, ze musisz podjac leczenie. Nie musisz tego robi¢. To twoje zycie. To ty masz
kontrole. Ty podejmujesz decyzje bo to twoje zycie. Musisz podejmowac najlepsze decyzje dla
siebie.

Chce rowniez zacheci¢ cie¢ do modlitwy, do proszenia Boga, zeby ci si¢ objawil, jesli Go nie znasz i
aby poprowadzit ci¢ $ciezka uzdrowienia, aby pokazat ci drogg. Ja tak zrobitem.

Kiedy wyciagniesz reke, dziatasz z wiarg i wchodzisz w nieznane, niesamowite rzeczy wydarzg si¢
w twoim zyciu. Cuda si¢ zdarzg. Bog ci si¢ objawi. Pokaze ci droge. On o$wietli ci $ciezke.

Jest o wiele wigcej informacji, mégtbym tak gadac przez trzy godziny...

Na moim kanale YouTube jest o wiele wigcej informacji
(youtube.com/chrisbeatcancer) i na moim blogu chrisbeatcancer.com

Jestem réwniez na Facebooku i Twitterze.
Moja misja jest nie tylko dzielenie si¢ historia uzdrowienia, ale dzielenie si¢ historiami tych
wszystkich ludzi, ktérych spotkatem, ktérzy stosowali odzywianie i1 naturalne terapie lecznicze,

zeby wyzdrowie€.

Mam nadziejg, ze to byto pomocne. Udostepnij to kazdemu, kogo znasz ze zdiagnozowanym
rakiem.

A jesli sam masz raka, pamigtaj, ze masz opcje.

To jest twoje zycie, a twoje ciato moze si¢ wyleczyc.



