Ka turéty zinoti kiekvienas véziu sergantis zmogus
(vaizdo siuzeto ‘What every cancer patient needs to know’ vertimas)

Sveiki, as Krisas mano tinklalapis vadinasi chrisbeatcancer (Krisas nugaléjo vézj).
Siandienos siuzetas labai ypatingas.

| mane kreipiasi daug Zzmoniy, neseniai suzinojusiy kad jy draugui, ar Seimos nariui, ar
brangiam Zzmogui buvo diagnozuotas vézys. Jie man raso: “Krisai, mano tetai(ar mamos
draugei, ar dar kazkam) vézys. Labai noriu jai padéti, bet nezinau kaip, nezinau net ka
pasakyti. PraSau, ar gali padéti?”

Sis siuzetas skirtas bitent tam.

Jei jus pats sergate veézZiu ir ZiUrite §j siuzeta, tai tikriausiai todél, kad jums jj kazkas
atsiunté, vadinasi, esate kazkam svarbus.

Pradésiu trumpai papasakodamas savo istorijg. Taip pat pasidalinsiu tuo, kg as$ pats
buciau noréjes Zinoti, kai man buvo diagnozuotas vézys. Tikiuosi, kad tai jums suteiks
stiprybés ir drgsos. Ir galbut net pakeis jusy nuomone apie patj vézj.

Taigi, man buvo 26 metai, kai man buvo diagnozuotas 3 stadijos Zarnyno vézys. Mane
skubiai operavo ir pasakeé, kad reikés 9-12 ménesiy chemoterapijos kurso. AS
chemoterapijos atsisakiau. Vietoj jos, as iS esmés pakeiCiau savo mitybg ir gyvensena.
Gydziausi perdozuodamas naudingomis maistinémis medziagomis: spaudziau sultis
kibirais, valgiau milziniSkas darzoviy saloty porcijas, gériau vaisiy kokteilius, ir valgiau
krivas vaisiy ir darzoviy.

Pirmiausia kg turite zinoti apie vézj- nereikia bijoti.

Zinau, kad jus bijote. Jums tikriausiai taip baisu, kad jis tiesiog apimtas siaubo ir manote,
kad greit mirsite. Tai netiesa.

Vézys yra naturalus, normalus organizmo procesas. Visi zmonés turi véziniy Igsteliy-
kiekvienas i$ musy. TaCiau Zmogaus organizmas sukurtas taip nuostabiai, kad atpazjsta ir
pasalina Igsteles, kurios mutuoja ir tampa vézinémis. Sveikas organizmas puikiai atlieka
Sig funkcija. Taigi, véZys neéra ta tikroji, esmine problema. Auglys, sukietéjimas, ar zaizda
néra tikroji problema. Zinoma, tai problema, bet tai ne ESMINE problema. Tikroji, esminé
problema yra tai, kad visas jusy organizmas serga. Jis nebesugeba atpazinti ir pasalinti
véziniy lgsteliy. Medziagy apykaita yra sutrikusi, ko pasekméje atsiranda auglys, ar net
keletas jy. Auglys yra tik simptomas. Jei auglys pasalinamas, uzauga naujas. Tad kaip vézj
gydyti? Kodél jis pradeda kauptis organizme, ir kas sukelia véZinius susigimus?

Vézio priezastis- naudingy maistiniy medziagy trukumas, organizme susikaupe toksinai ir
nusilpusi imunineé sistema.

Mir€iy nuo vézio per pastargjj Simtmetj padaugéjo trigubai. Palyginkime savo gyvenimo
buda su savo protéviy, gyvenusiy pries Simtmetj, ir pamatysime labai didelj skirtuma. Kas
gi pasikeité? Musy mityba. Musy protéviai valgé tikra, neperdirbtg maista: augalus ir
gyvulius, kuriuos uzsiaugino jie patys, arba jy kaimynai. Jie mainesi maistu tarpusavyje.
Siandien mes valgome nenatiraly, perdirbta maista, ateinantj i§ gamykly ir fabriky. Misy
organizmas niekada nebuvo pritaikytas tokiam maistui. Taigi, turime keisti savo mityba.
Turime grjzti prie naturalaus, tiesiai iS zemés ateinancio maisto: vaisiy, darzoviy ir augaly.
Zemé sukurta mums, ir ji duoda viska, ko mums reikia. Viskas labai paprasta, bet tiesa
paprasta.

Taigi, problema yra ta, kad mes prisivalge, bet nesveiko maisto. Musy pilvai prikimsti, bet
organizmas badauja. Jis negauna naudingy maistiniy medziagy! Mes suvartojame kalnus



baltymuy, riebaly ir angliavandeniy, bet negauname butiny ir vertingy mikroelementy:
vitaminy, mineraly, fermenty, antioksidanty ir nesuskai€iuojamos daugybés gydomujy
medziaguy, kuriy gausu vaisiuose, darzovése ir kituose augaluose. Butent visos Sios
vertingos medziagos palaiko organizmo gebéjimg pasalinti vézZines Igsteles, iSsivalyti nuo
toksiny, pasveikti ir optimaliai funkcionuoti.

Mes ne tik kad nheduodame savo organizmui naudingy medziagy; mes jj dar ir
perkrauname dirbtiniu maistu, su kuriuo musy organizmas nezino kg daryti. Mes terSiame
klng sintetinémis medziagomis- dirbtiniais skoniais, kvapikliais, dazikliais, saldikliais,
tirstikliais, emulsikliais, dirbtiniais riebalais, konservantais, ir kitais chemikalais. Visa tai
mus nuodyja. Mes tiesiogine prasme patys save nuodyjame.

Tortai, pyragai, energijos gérimai, greitas maistas, mikrobangéje Sildytas ar restorane
gamintas maistas yra perdirbtas, prikrautas cukraus, druskos ir kity minéty dirbtiniy
medziagy. Taigi, mityba yra pirmoji vézio priezastis.

Antroji priezastis yra jusy gyvenimo budas. Jei jus daug geriate, jei rukote, vartojate
farmacinius vaistus, jus kenkiate savo imuninei sistemai. Visi Sie dalykai yra
imunosupresiniai, t.y, jie slopina imunitetg. O butent tai sukelia vézj. Néra tokiy vaistuy,
kurie nebuty zalingi. Jus susirgote ne dél to, kad jusy organizmui triksta vaisty. Vaistai
negydo ligos, jie tik uzmaskuoja ar numals$ina ligos simptomus. Vienintelis biidas IS
TIKRYJUY pasveikti yra sveika mityba- reikia pripildyti savo organizmg naudingomis
“statybinémis medziagomis”, kurios butinos kad organizmas pagyty, pasveikty ir
atsinaujinty.

Jusy mityba ir gyvenimo budas yra du pagrindiniai veiksniai.

Rukymas, alkoholis sukelia vézj.

Vir§svoris yra antroji didziausia vezio priezastis po nesveikos mitybos. Jei jus turite
virdsvorio, padidinate vézio atsiradimo rizikg, nes jusy organizmas yra perkrautas, létinio
uzdegimo busenoje ir jam sunku funkcionuoti. Vir§svoris yra vézio draugas.

Gera zinia yra ta, kad jus galite padéti savo organizmui pasveikti!

TreCia vézio priezastis yra judéjimo trukumas. Vélgi palyginkime save su savo proteéviais:
dauguma jy dirbo sunky fizinj darba, t.y, daug judéjo. Tad ir mes turime judéti. Manksta ir
judéjimas- tai gyvybé. Kai mankstinatés, jusy organizmas prisipildo geros energijos,
tampa stipresnis, sveikesnis ir atsparesnis. Taigi, pradéekite mankstintis!

Ketvirtas vézio atsiradimo faktorius- stresas. Stresas kenkia jusy imuninei sistemai.
Nesvarbu, kokia jo priezastis- tarpusavio santykiai, darbas ar fiziné perkrova (pavyzdziui,
nuo ekstremalaus sporto, tokio kaip maratonas, triatlonas ir pan.) Bet koks stresas
slopina imunine sistema.

Be to, jeigu jus ant kazko pykstate, neatleidZiate, kaupiate pavydg, pagieza, teisiate kitus,
jeigu jums budingas neigiamas, kritiSkas mastymas, jus taip pat esate pastovioje streso ir
létinio uzdegimo busenoje. Jusy organizme padidéjes kortizolio ir adrenalino, streso
hormonuy, kiekis. O tokia busena labai palanki daugintis véZiui.

Visi Sie keturi veiksniai - jusy mityba, gyvensena, judéjimo kiekis ir stresas, yra vézio
atsiradimo priezastys. Sie keturi faktoriai gali bati jums arba naudingi, arba zalingi. Jie turi
galig jusy organizma arba pagydyti, arba jam pakenkti ir susargdinti. Viskas priklauso nuo
jusy pasirinkimo. Taigi, raktas jusy rankose, ir rinktis jums. Jus galite pakeisti savo
gyvenimo budg ir susigrazinti savo sveikata.



Todél niekam neleiskite jusy skubinti | neapgalvotus veiksmus, tokius kaip operacija,
chemotreapija ar Svitinimas. Jus turite laiko! Dauguma véziniy ligy nekelia skubaus
pavojaus gyvybei ir nereikalauja skubiy veiksmy. Dauguma diagnozuotyjy jauciasi sveiki.
Galbut jie turi auglj, Zaizdg, ar Sesélj Rentgeno nuotraukoje, bet jie jauciasi gerai. Net
dauguma gydytojy pripazjsta, kad jus turite kazkiek laiko. Galite pasakyti savo gydytojui:
“Man reikia laiko pakeisti savo gyvenima. Ar jus nieko pries? Man reikia ménesio” (gal ir
dviejy, ar trijy). Tuomet i$ esmés pakeiskite savo mitybg, gyvensena, ir Ziurékite, kas
atsitiks.

Tai pats geriausias kelias.

AS sutikau daugybe Zmoniy, kurie butent taip ir padaré. Jie ne tik numeté svorio, iSvengé
Sirdies ligy, sumazino kraujo spaudima, cholesterolio kiekj, bet ir sumazino savo auglius
iki nulio. Ir visa tai jie padaré vien pakeisdami savo mitybg, tinkamai maitindami savo
organizma, duodami jam viskg, ko jam reikia pasveikti, iSsivalyti ir atsinaujinti.

Taigi, pasveikti jmanoma, dar ir kaip jlmanomal

Medicinos pozilris j vézj yra labai siauras: vézys gali progresuoti tik viena kryptimi, t.y,
iSnykti. Organizmas gali jj iSgydyti. Medicinoje tai vadinama “spontaniska regresija”. O
paprastai tariant, tai iSgijimas! Jei organizmas galéjo auglj uzauginti, jis jj gali ir pasalinti.
Jums tik reikia tinkamai maitintis ir rupintis savo sveikata.

Raginu jus semtis Ziniy, ieSkoti informacijos, skaityti pasakojimus zmoniy, kurie iSsigydé
patys. Daugybe tokiy pasakojimy rasite mano tinklalapyje chrisbeatcancer.com (angly k.).
Juk i$ kity galima daug ko pasimokyti.

Uzbaigdamas noréciau dar kartg priminti, neskubekite. Ir neleiskite niekam priversti jus
priimti neapgalvotus, skubotus sprendimus. Klausykite savo instinkto. Jei dél kazko
nesate tikras, arba turite negerg nuojautg- nesutikite. Jei nesate tikras dél operacijos,
chemoterapijos, ar Svitinimo, neduokite sutikimo. Nepaisant to, kiek gydytojy, ar Seimos
nariy, ar draugy jums sakyty kad “Reikia”. Jus neprivalote sutikti. Tai Jusy gyvenimas,
Jums ir rinktis. Tik Jus pats galite nuspresti, kas jums geriausia.

Taip pat noriu paskatinti jus melstis. Prasykite Dievo pagalbos. Jeigu Dievo nepazjstate,
praSykitek kad Jis padéty jums Jj pazinti. PraSykite Dievg vadovavimo, kad parodyty kelig
j pasveikima. AS pats taip dariau. Kai esi nezinomybéje ir kreipiesi j Dieva, pasitikeédamas
prasai Jo pagalbos, gali atsitikti nepaprastai nuostabiy dalyky, stebukly. Dievas atsakys j
jusy maldas ir parodys jums kelig.

Mes dar yra daug ko neaptaréme, ir as dar 3 valandas galécCiau apie tai kalbéti...
Daug informacijos galite rasti mano YouTube kanale (youtube.com/chrisbeatcancer) ir
mano bloge (chrisbeatcancer.com) (angly k.).

Mane galite rasti Facebook ir Twitter.

Mano tikslas- pasidalinti ne tik savo asmenine patirtimi, bet ir kity mano pazjstamuy
Zzmoniy istorijomis. Ty, kurie iSsigyde vézj sveika mityba ir natUraliais gydymo budais.

Tikiuosi, tai jums padés. Pasidalinkite Sita informacija su visais vézZiu serganciais
Zzmoneémis ir jy artimaisiais. O jei jums vézys, prisiminkite: jus TURITE i$ ko rinktis. Jusy
organizmas gali pasveikti, ir tai priklauso nuo jusy.



